MSSS

Méstska sprava socialnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace

Maéstska sprava socialnich sluzeb v Mosté — prispévkova

organizace Barvirskd 495, 434 01

Plan kulturnich a sportovnich akci — 1. pololeti roku 2024

Akce se budou konat pouze v pripadé, pokud to dovoli epidemiologickad situace

Spolecné akce Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté - p. o.

Leden
01.01. 14:00 hodin

Unor

15.02. 9:00 hodin

Brezen

Duben
18.04. 9:00 hodin

Kvéten
01.05. 9:00 hodin
15.05. 9:00 hodin

Cerven
19.06. 9:00 — 12:00 hodin

Zafi (2. pololeti roku 2024)
11.09. 9:00 hodin

Novorocni vychazka

Turnaj MSSS ve cvrnkané, DpS J. Wolkera
Chodime po cely mésic unor

Pokracujeme v chlizi a pfidavame rotopedy

Turnaj MSSS v kuzelkach, PpS Ke Koupalisti

Prvomajova vychdzka, 9. rocnik

Turnaj MSSS v curlingu, DpS J. Wolkera

Sportovni hry senior(, areal Velebudice, termin bude upresnén

Letni setkani senior(i na zahradé Harmonie (25. ro¢nik)
Den s Méstskou policii Most
Turnaj v minigolfu, termin bude upresnén

Seniorska Slapota na Resslu



Domov pro seniory, ul. Barvirska 495

Leden

04.01. 16:30 hodin Novorocni posezeni s Kamilou a rodinnymi pfislusniky
10.01. 09:30 hodin Novorocni sportovani, maly sal

17.01. 13:30 hodin Jakub Smolik, velky sal

26.01. 13:30 hodin Zimni kavarnicka, velky sal

Unor

07.02. 09:00 hodin Turnaj MSSS v Clovéce, velky sal

14.02. 13:30 hodin Vesela trojka, velky sal

29.02. 13:30 hodin Masopustni kavarnicka, velky sal

Brezen

06.03. 9:30 hodin Kuzelky, maly sal

13.03. 13:30 hodin Slapeto, velky sal

20.03. 09:15 hodin Tvofeni s détmi z MS, velky sal

21.03. 13:00 hodin Bingo, maly sal

28.03. 9:00 hodin Velikono¢ni prodejni trhy

Duben

03.04. 9:30 hodin Sportovni dopoledne, maly sal

17.04. 13:30 hodin Véra Martinova, velky sal

30.04. 13:30 hodin Paleni carodéjnic se zabavou, zahrada

Kvéten

02.05. 09:30 hodin Vystoupeni ke Dni matek, velky sal

15.05. 13:30 hodin Swing Melody Orchestr, velky sal

17.05. 13:30 hodin Zahdjeni grilovaci sezony, zahrada

23.05. 13:30 hodin Den pro rodinu, zahrada

25.05. Minitechnohrani na zahradé

Cerven

05.06. 13:30 hodin Sportovani — maly sal

12.06. 13:30 hodin Zahradni slavnost se Simonem Pecenkou, zahrada
19.06. 09:00 hodin Letni setkani seniord na zahradé Harmonie (25. rocnik)
27.06. 13:30 hodin Kavarnicka pod Sirym nebem, zahrada

V 1. pololeti se planuje pravidelna canisterapie, Tanecky v Harmonii s TSKH 1x mésicné,
Cteni pro seniory 1x mési¢né, spoluprace s matefskymi $kolami — spole¢né tvoreni, vystoupeni
k MDZ, ke Dni matek.



Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166

Leden

05.01. 9:00 hodin
11.01. 9:00 hodin
18.01. 9:00 hodin

Unor

08.02. 9:00 hodin
16.02. 9:00 hodin
22.02. 9:00 hodin

Brezen

08.03. 9:00 hodin
14.03. 9:00 hodin
21.03. 9:00 hodin
25.03. 9:00 hodin
27.03. 9:00 hodin

Duben

04.04. 9:00 hodin
08.04. 9:00 hodin
11.04. 9:00 hodin
18.04. 9:00 hodin
22.04. 9:00 hodin
25.04. 9:00 hodin

Kvéten

09.05. 9:00 hodin
13.05. 9:00 hodin
17.05 9:00 hodin
28.05. 9:00 hodin

Cerven

03.06. 9:00 hodin
13.06 9:00 hodin
20.06. 9:00 hodin
27.06. 9:00 hodin

Novorocni kavarnicka
Filmové dopoledne na prani

Peceni na kavarnicku

Canisterapie dle dohody

Odstartovani masopustu (peceni staroceskych vdolka)

Masopustni veselice + masopustni kviz
Skupinova smyslova aktivizace
Canisterapie dle dohody

Kavarnicka k oslavé MDZ

Evropsky den mozku, trénovani paméti
Velikonoc¢ni tvoreni

Velikonocni peceni beranka
Velikonocni posezeni

Canisterapie dle dohody

Reminiscencni terapie

Jarni tvofeni

Peceni dobrot na jarni kavarnu
Filmové dopoledne

Pfiprava + tvoreni na ¢arodéjnice
Carodéjnické grilovani (dle pocasi)
Canisterapie dle dohody

Oslava Dne matek — spoluprace ZS
Peceni dobrot na Majovou kavarnu
Mdjova kavarna — jezero Most
Antické hry

Mezigeneracni setkani

(divadlo Rozmanitosti + ZS)
Canisterapie dle dohody

Den déti — spoluprace se Z8

Zabavné sportovné — hraci dopoledne
Spolecnd oslava narozenin

Grilovani posezeni

Canisterapie dle dohody



Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera 404

Leden

05.01. 09:30 hodin
12.01. 09:30 hodin
19.01. 09:00 hodin
30.01. 09:30 hodin

Unor

09.02. 09:30 hodin
06.02. 09:30 hodin
22.02. 14:00 hodin

Brezen

11.03. 09:30 hodin
15.03. 13:00 hodin
22.03. 09:30 hodin
26.03. 09:00-14:00 hodin

Duben

12.04. 13:00 hodin
19.04. 09:30 hodin
25.04. 14:00 hodin

Kvéten

10.05. 09:30 hodin
17.05. 09:30 hodin
07.05. 09:30 hodin
23.05. 14:00 hodin

Cerven

11.06. 09:30 hodin
14.06. 09:30 hodin
20.06. 14:00 hodin
27.06. 14:00 hodin

Bingo

Zimni kviz
Kulinaiské vareni
Zimni pétiboj

Bingo
Turnaj ve cvrnkané
Masopustni kavarnicka

Oslava MDZ

Velikono¢ni peceni

Bingo

Velikono¢ni prodejni trhy

Turnaj deskovych her
Bingo

Carodé&jnicka kavarnicka a stuzkovani majky

Oslava Dne matek
Bingo

Turnaj v curlingu
Majové grilovani

Mini sportovni hry
Bingo

Letni kavarnicka
Grilovani

Ctvrtky trénuji Bab&i mazoretky.



Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818

Leden

23.01 13:00 hodin Bingo

1x za 14 dni 14:00 hodin Kavarnicka

kazdé pondéli 9:00 hodin Spolecné cviceni
10:00 hodin  Sportovni ¢i védomostni hry

Unor

22.02. 14:00 hodin Masopust

15.02. 9:00 hodin Kuzelky nebo Sipky v télocvicné

1x za 14 dni 14:00 hodin  Kavarnicka

kazdé pondéli 9:00 hodin Spolecné cviceni ¢i védomostni hry
10:00 hodin Sportovni ¢i védomostni hry
Spolecny vylet dle pocasi

Brezen

08.03. 10:00 hodin Besidka s détmi k MDZ

21.03. 15:00 hodin Josefovska zabava

1x za 14 dni 14:00 hodin  Kavarnicka

kazdé pondéli 9:00 hodin  Spolecné cviceni
10:00 hodin  Sportovni ¢i védomostni hry

Duben

29.04. 15:00 hodin Paleni carodéjnic a stavéni Majky, opékani burtt

1x za 14 dni 14:00 hodin Kavarnicka

kazdé pondéli 9:00 hodin  Spolecné cviceni
10:00 hodin Sportovni ¢i védomostni hry
Spolecny vylet dle pocasi

Kvéten

01.05. 9:00 hodin Majova vychazka

10.05. 10:00 hodin Vystoupeni déti z MS ke Dni matek

1x za 14 dni 14:00 hodin Kavarnicka

kazdé pondéli 9:00 hodin Spolecné cviéeni
10:00 hodin  Sportovni ¢i védomostni hry
Spolecny vylet dle pocasi

Cerven

03.06. Détsky den s jeslickami

06.06. 9:00 hodin Nordic walking

1x za 14 dni 14:00 hodin Kavarnicka

kazdé pondéli 9:00 hodin Spoleéné cviceni

10:00 hodin Sportovni ¢i védomostni hry
Spoleény vylet dle pocasi

Akce jsou bez zastity aktivizaCni pracovnice. Budou se konat jen v pripadé, Ze si je obyvatelé
zabezpedi svépomoci. Zabavy budou zabezpeceny persondlem.



Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Leden
01.01.
09.01.
31.01. 15:00 hodin

Unor
14.02. 16:30 hodin
28.02. 15:00 hodin

Brezen

08.03. 10:00 hodin
27.03. 15:00 hodin
Termin bude upresnén

Duben
10.04. 09:30 hodin

24.04. 15:00 hodin
30.04. 16:00 hodin

Kvéten
01.05. 15:00 hodin

18:05. 16:30 hodin
29.05. 15:00 hodin

Cerven
05.06. 09:30 hodin
12.06. 16:00 hodin

26.06. 15:00 hodin
Termin dle pocasi

Pravidelné aktivity:

Pondéli 09:00-09:30 hodin

Streda 1x za 14 dni

Ctvrtek 09:00-09:30 hodin
Patek 09:00 — 11:00 hodin

Sobotaod 15:00 hodin

Novorocni vychazka s klubem seniorfi
Ndvitéva trikrdlového koncertu v ZUS
Kavarnicka

Masopustni zabava
Kavarnicka

Oslava MDZ s détmi s MS Albrechticka
Kavarnicka
Velikonoéni dilnicky s MS

Turnaj v Clovéée nezlob se
Kavdrnicka
Paleni ¢arodéjnic

Stavéni maje
Madjova zabava
Kavdrnicka

Détsky den pro MS
Opékani Spekackl
Kavarnicka

Vylet na Jezefi

Spolecné cviceni na Zidlich
Keramicka dilna

Spoleéné cviceni na micich
Aktivizaéni ¢innosti
Spoleéenské hry



Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti

Leden

03.01. 13:30 hodin
08.01. 14:00 hodin
30.01. 16:00 hodin

Unor
12.02. 14:00 hodin
27.02. 16:00 hodin

Brezen
08.03. 17:00 hodin
11.03. 14:00 hodin
26.03. 16:00 hodin
29.03 - 01.04.

9:00 hodin

Duben

08.04. 14:00 hodin
18.04. 9:00 hodin
23.04. 16:00 hodin
30.04. 15:00 hodin

Kvéten
13.05. 14:00 hodin
28.05. 16:00 hodin

Cerven
10.06. 14:00 hodin
25.06. 16:00 hodin

BézZné aktivity:

Novoroéni vychdzka na Sibenik
Klub senior( €. 8
Kavdrnicka

Klub seniort ¢. 8
Kavarnicka

Tanecni zdbava ke Dni zen
Klub senior( cislo 8
Kavarnicka
Velikonoce
Oslava 30. vyro¢ni penzionu (datum bude upresnén)

Klub senior( cislo 8

Turnaj v kuzelkach
Kavarnicka

Taborak a paleni ¢arodéjnic

Klub senior Cislo 8

Kavarnicka

Vychdazka na Ressl

Vychdzka jezero Most podle pocasi

Klub seniort ¢. 8
Kavarnicka

Hrani karet PO+ST+PA od 15:00 hodin

Ergodilna- kazdé UT+CT od 13:00 hodin

Cvi¢eni s Janou kazdé UTERY od 09:00 hodin

Cviceni s Evou kazdé UTERY A CTVRTEK od 17:00 hodin Kuzelky-
kazdy CTVRTEK od 09:00 hodin

Cvrnkana-kazdy PATEK od 09:00 hodin

Plavéni- kazdé UTERY od 07:00 hodin

Bowling-kazdé UTERY od 11:00 hodin

Ping-Pong-kazdé UT+CT od 14:00 hodin



Denni détsky rehabilitacni stacionar
Stredisko denni péce o déti do tri let véku, ul. Frantiska Malika 973

Leden
Zimni radovanky na snéhu — denné dle moznosti

09.01. Madame radi zvifatka — oblibend hracka, povidani o zvifatkach

25.01. Z pohadky do pohadky — tanec v pohadkovych kostymech, zpivani
znamych pohdadkovych pisni

Unor

02.02. Bily den — bilé obleceni, malovani, koulovani

13.02. 9:30 hodin Masopustni rej — masky, diskotéka, peceni kolace

22.02. Kdyz mysku boli zub — Nacvik hygieny, kresleni zubu, povidani o
Zoubku

Brezen

20.03. Oslava svétového dne divadla pro déti a mladez — ndvstéva divadla, zména
terminu vyhrazena, dle programu div

21.03. Svétovy den Downova syndromu — zapojeni se do Ponozkové vyzvy

25.03. 9:30 hodin Vitani jara — malovani velikonocnich vaji¢ek, vyroba zajick(

27.03. Velikonoéni jarmark — vystava vyrobkd déti, hodovani, predani
velikonocnich bali¢k( détem

Duben

22.04. Den Zemé — povidani si o Zemi, ekologii.

29.04. Carodéjnicky slet — masky, diskotéka, hledani pokladu, ¢arodéjnicka skola
Kouzel

Kvéten

10.05. Den matek - vyrabéni darkd pro maminky

15.05. Den rodiny — povidani si o rodiné, spole¢né odpoledne s détmi a jejich
rodi¢i na zahradé zafizeni — opékani burtikl, zabava pro déti

28.05. Den her — hrani rGznych her s détmi

Cerven

03.06. My mame prima den — oslava svatku déti — dopoledne s détmi,
odpoledne i s rodici

06.06. Den Zivotniho prostfedi — vypravéni si o ochrané Zivotni prostredi,
didaktické hry s danou tématikou (tfidéni odpadu aj.)

21.06. Kvétinovy den — sazeni kvétin s détmi

27.06. 9:30 hodin Tradi¢ni fotbalové utkani - jeslicky vs. stacionar



Denni stacionar pro mentalné postizené klienty, pripadné kombinované

handicapované obcany s ukonc¢enou skolni dochazkou, ul. Jiriho Wolkera

404

Leden

02.01. 10:00 hodin
11.01. 10:00 hodin
22.01. 10:00 hodin
31.01. 10:00 hodin

Unor

01.02. 10:00 hodin
15.02. 10:00 hodin
29.02. 10:00 hodin

Brezen

07.03. 13:30 hodin
13.03. 11:15 hodin
21.03. 10:00 hodin
27.03. 10:00 hodin

Duben

04.04. 10:00 hodin
11.04. 10:00 hodin
26.04. 10:00 hodin

Kvéten

09.05. 10:00 hodin
24.05. 10:00 hodin
30.05. 10:00 hodin

Cerven

03.06. 9:00 hodin
13.06. 10:00 hodin
27.06. 10:00 hodin

Oslava Nového roku
Sportovni soutéz - kuzelky
Turistika — Lajsnik

Bingo

Krmeni ptackd na zahradé
Cukrarna Central
Meéstské divadlo Most

Bowling Benedikt
Restaurace Svejk
Oslava narozenin
Diskotéka

Karaoke soutéz o ceny
Beseda Knihovna Most
Plavani Aquadrom Most

Galerie Litvinov
Prochazka k jezeru Most
Tvoreni Oblastni muzeum Most

Minigolf Most
Celodenni vylet
Plavani jezero Most

Zpracovala: Helena HousSkova, aktiviza¢ni pracovnice

12/2023

Schvdlil: Ing. Lubos$ Trojna, feditel MSSS v Mosté — p. o.



